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Remeo

Unikt vardkoncept for rehabilitering av hoga ryggmargsskador, ofta med andningssvikt

Remeo har sen starten 2013 revolutionerat rehabiliteringen for patienter med héga ryggmargsskador och
andningssvikt. Patienter som inom vardkedjan for ryggmargsskador i Region Stockholm rehabiliterats pa Remeo
far en avancerad, multidisciplinar vard for att trénas ur ventilator och med individuellt anpassat andningsstod
till de patienter som inte kan tranas ur. For patienterna innebar detta forbattrad livskvalitet, minskad risk for
komplikationer och en snabbare vag tillbaka till autonomi. Halsoekonomiskt ar det gynnsamt och av stor
betydelse att dessa annars mycket resurskravande patienter nar en ldgre vardniva snarast mojligt och kan
skrivas ut till ett eget boende och hégsta mojliga grad av autonomi. Dessa patienter riskerar annars att hela
livet vara beroende av respiratorbehandling via trakealkanyl och behov av stod med full assistensbemanning
trots att de, med ratt rehabilitering, skulle kunnat klara sig utan.

Det unika vardkonceptet som Remeo erbjuder ar hégspecialiserad och avancerad multidisciplinar
andningsrehabilitering med aktiv urtraning ur ventilator, specialiserad svalgrehabilitering for dekanylering och
individuell utprovning av andningsstdd. Denna vard kraver hég kompetens och erfarenhet hos hela det
multidisciplindra teamet, och en specifik kompetens inom andningsvard hos samtliga personalgrupper.
Personalmassigt kravs standig narvaro av specialistsjukskoterska och standig tillganglighet till specialistldkare,
bagge med kompetens inom intensivvard/anestesi, samt en generellt sett mycket hég personaltithet dygnet
runt, aret runt. Dvs ett mycket samtranat, utbildat team.

Utover detta far patienten sedvanlig rehabilitering for sin ryggmargsskada inklusive blodtrycksstabilisering,
utprovning och anpassning kommunikationshjalpmedel, forflyttningshjalpmedel och 6vriga hjalpmedel.
Rehabiliteringen av héga ryggmargsskador kraver mycket mer specialiserad rehabilitering med fler antal
traningstillfallen, hogre personaltathet, an skador pa en lagre niva i ryggmargen. Infor utskrivningen till
hemmet gér Remeo en individuell planering och nér det behdvs dven utbildning av patient, anhoériga och
personliga assistenter/vardare.

Hog forvarvad ryggmargsskada ar en av diagnoserna som leder till langvarig kritisk sjukdom dar andningssvikt
ar ett vanligt symptom. Allt fler remisser fran olika regioner i Sverige skickas till Remeo fér denna
hogspecialiserade vard. 2019 vardades 7 patienter med férvarvad hog ryggmargsskada pa Remeo av (sannolikt)
5-10 nationellt. Sammanlagt sen starten 2013 har 10 regioner remitterat patienter for vard pa Remeo.
Eftersom patientgruppen ar liten men extremt resurskravande, samt att konsekvensen av andningssvikt kan
leda till ett omedelbart livshotande tillstand, dr det rationellt att bedriva en sa samlad vard som majligt for att
maximera patientsdkerhet, effektivitet och kunskap.

Varden for denna patientgrupp utvecklas kontinuerligt och ytterligare behandlingsmetoder utvecklas och infors
standigt. Patienter kommer i framtiden att i annu storre utstrackning klara sig sjélva, fa 6kad livskvalitet, kanna
trygghet och samtidigt fa minskat behov av stédatgarder. Med en redan nu valfungerande sammanhallen vard i
Stockholmsregionen ar forutsattningarna optimala for att pa Remeo kunna driva forskning och utveckling inom
andningsrehabilitering for hoga férvarvade ryggmargsskador, nationellt saval som internationellt.

Remeo ar nationellt kompetenscenter for alla patienter med langvarig kritisk sjukdom med svikt i vitala
funktioner och erbjuder, oavsett grunddiagnos, intensivvardsnara rehabilitering med avancerad
andningstraning, optimal medicinsk évervakning och hjalp vid komplex utskrivningsplanering. Vi ser att denna
grupp identifierats aven internationellt i den vetenskapliga litteraturen, som en effekt av en alltmer avancerad
kirurgi och vard av redan skora patienter. Det ar darfor viktigt att identifiera och rehabilitera denna
patientgrupp efter den akuta sjukvarden, vilket kraver hog medicinsk spjutspetskompetens, annars riskeras att
de priméra vardinsatserna inte utfaller optimalt.
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